
Agriturismo Olistico

MESA GAIA

Un luogo dove
essere felici

www.mesagaia.it

	 Oltre ad essere un normale 
agriturismo, un Agriturismo Olistico 
offre servizi e attività olistiche, cioè 
con un’ attenzione per il tuo corpo, 
la tua mente ed il tuo spirito, ovve-
ro per il tuo benessere globale.

che cos’è
un agriturismo
olistico?

	 Educazione (e pratica) di una sana 
alimentazione.
	 Visite Naturopatiche.
	 Trattamenti, Corsi e Seminari di 
Reiki, Shiatsu, Massaggio Olistico, 
Riflessologia Plantare, Cromote-
rapia, Cristalloterapia, Naturopatia, 
Tecniche di Rilascio Emozionale, ecc.
	 Corsi ed Incontri di Meditazione.
	 Cicli Terapeutici e cure residenziali 
per i più comuni disturbi.
	 Resort Reiki e Naturopatico per 
week-end e settimane di cura e 
depurazione.
	 Area Relax, Idromassaggio, Sauna 
ad Infrarossi, Doccia Emozionale.
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C.da Capo Teora 13
83056  Teora  (Av)

Tel. 0827 51702
Cell. 339 3428183
Cell. 335 6255555


